
 

फोटो शीर्षक: अब अगाडि के छ?  
 

 

 

फोटो खिचिएको स्थान: धनगढी, कैलाली जिल्ला 

 

चिचि: वैशाख २७, २०७९ 

 

फोटोग्राफर: सजलना काफे्ल, कार्यकारी ननरे्दशक, हु्यमन राइट्स एण्ड 

िस्टिस सेन्टर(HRJC) 

वििरण:  
यो शान्त क्षणमा, एक द्वन्द्द्वकालीन यौनजन्य ड िंसाकी पीडित जसले 
 ्युमन राइट्स एण्ड जस्टिस सेन्टर को कानुनी स ायता पाएकी छन् — 
आफ्नो मुद्दासम्बन्धी पडछल्लो जानकारी सुनेपडछ झ्यालबाट बाड र  ेरै्दडछन् 
। तस्वीर स्टिर छ, तर उनको नजरले कुनै नपुगेको ठाउँतर्फ को गडत 
बोकेको छ। 
 
बाड र  ेने यो कायफले आरँै्मा गड रो अर्फ बोकेको छ। धेरै पीडित रूका 
लाडग लामो समयरे्दस्टिको मौनता, अडिश्वास र डिलो प्रडतडिया डर्दने न्याय 
प्रणालीले भडिष्यलाई आकार डरँ्दरै्द आएको छ। झ्यालपारर रे्दस्टिएको 
सिंसार केिल बाड री िातािरण  ोइन — त्यो त्यो सिंसार  ो जसलाई 
उनी रूले अझै पडन आफ्नै सतफमा आफ्नो सत्यसँग, अडधकारको मान्यता 
र गररमाको सुडनडिततासँग पहँच गनफ िोडजर ेका छन् । 
  
“अब अगावि के छ ?" केिल एउटा डचत्र  ोइन, यो प्रतीक्षा र दृिताको 
प्रडतडबम्ब  ो, कुने र  ेररर ने सिंघर्फको प्रडतडबम्ब  ो, पीिा स ँरै्द, अझै 
पडन सम्बोधनको िोजीमा र नुको प्रडतडबम्ब  ो । यसले त्यो बीचको 
अििा समेट्छ — ज ाँ धेरै पीडित रू बाँच्छन् — भोडगएको पीिा र 
सम्भाडित न्यायबीचको अन्तरालमा। 
 

 

 



 

कला शीर्षक: यस रुिलाई यार्द छ 

 

द्वारा: सुरू्दरपनिम प्ररे्दशका द्वन्द्द्वकालीन र्ौनिन्य न िंसाका १९ िना 

पीनित रू 

स्थान: ोटल रुबस, बैर्ाबे नी, धनगढी–२ 

चिचि: साउन ७, २०८० 

सहजीकरण: सजलना काफे्ल, कार्यकारी ननरे्दशक, हु्यमन राइट्स एण्ड 

िस्टिस सेन्टर (HRJC) र ओिस्वी के.सी., मानव अनधकार अनधकृत, हु्यमन 

राइट्स एण्ड िस्टिस सेन्टर(HRJC) 

कार्यक्रि: हु्यमन राइट्स एण्ड िस्टिस सेन्टर (HRJC) द्वारा सञ्चाजलत 

“मन ला रूका लानग कानुनी जशक्षा कार्यक्रम 

वििरण: 

यो स भाडगतामूलक कला सुरू्दरपडिम प्ररे्दशका द्वन्द्द्वकालीन यौनजन्य 
ड िंसाका पीडित रु रूसँग गररएको कानुनी डशक्षा सत्रको िममा डसजफना 

गररएको  ो। सत्रको एक गडतडिडधको रूपमा स भागी रूले “रुि 

अभ्यास” मा भाग डलनुभयो, जसमा प्रते्यकले एउटा पात रिंगाएर त्यसमा 

आफ्नो नाम लेख्नुभयो । त्यो पात उ ाँ रूको भािना, अनुभि, िा न्याय 

र डनको हने आशासँग सम्बस्टन्धत डर्यो। ती सबै पात रू डमलाएर चाटफ 
पेपरमा कोररएको रुिमा जोडिएका हन् । 

"यस रुखलाई याद छ" भनेको जीडित अनुभि, सृ्मडत, र स नशीलताको 

साक्षी  ो। प्रते्यक पातले एक पीडितको उपस्टिडत, आिाज र रे्दस्टिने-

सुडनने माग बोकेको छ। यी पात रू डमलेर बनेको रुिले स्मरणका यी 
प्रयास रूलाई नेपालको सिंिमणकालीन न्याय प्रडियाडभत्र मान्यता र 

न्यायको सामूड क मागको रूपमा अडित गछफ ।र्ो रुख द्वन्द्द्व पीनित प्रनत 

एउटा सम्मान अपयण पनन  ो र एक मौन प्रनतरोध पनन । र्ोरुख सब सस्टझिन्द्छ, 

िुन धेरै प्रणाली रूले नबजसयएका छन् । 

 



 
फोटोको शीर्षक: पूरा हन नसकेका आशा रु 
 

 

फोटो खिचिएको स्थान:  ोटल रुबस, बैर्ाबे नी, धनगढी–२ 

 

चिचि: फागुन १८, २०८० 

 

फोटोग्राफर: ओिस्वी के.सी., मानव अनधकार अनधकृत, हु्यमन राइट्स एण्ड 

िस्टिस सेन्टर (HRJC) 

 

कार्यक्रि: हु्यमन राइट्स एण्ड िस्टिस सेन्टर (HRJC) द्वारा सञ्चाजलत द्वन्द्द्व 

पीनित मन ला रूको कानुनी सशस्टिकरण कार्यक्रम 
 
 

 
वििरण: 
यो र्ोटो द्वन्द्द्वकालीन यौनजन्य ड िंसाका पीडित रुकालाडग सुरू्दरपडिम 
प्ररे्दशमा आयोजना गररएको द्वन्द्द्व पीडित मड ला रूको कानुनी 
सशस्टिकरण कायफिमको िममा स्टिडचएको  ो। 
 
चुरा लगाइएको एउटा  ात डनलो आकाशतर्फ  ताडनएको छ । त्यो आकाश 
िुल्ला र अपार रे्दस्टिन्द्छ, तर पीडित रूका सत्य रू अझै पडन मौनता, 
कलिंक र बेिास्ताका पिाफल रूडभत्र लुकेका छन् । 
 
धेरै पीडित रूका लाडग न्यायको यात्रा लामो र एक्लो भएको छ। िर्ौं 
मौनतामा डबतेका छन् — कलिंक, अडिश्वास र राज्यको डनस्टियताले 
डर्डचएका छन्। र्ोटोमा रे्दस्टिएको आकाश िुला रे्दस्टिए पडन, त्यो 
न्यायको आशाजसै्त टािा छ। त्यो एक्लो  ातले पीित रूको यात्रा कडत 
एक्लो र ेको छ भने्न र्दशाफउँछ। धेरैका लाडग अझै पडन आफ्नो पड चान 
र्दाबी गनुफ र न्यायसम्म पुगु्न मौनता, कलिंक र प्रणालीगत बाधा रूले 
अिरुद्ध छ। 
"पूरा हुन नसकेका आशाहरु" ले र्दशफक रूलाई जारी र ेको सिंघर्फबारे 
सोच्न आमन्त्रण गर्दफछ। यसले लामो प्रतीक्षालाई, स-साना प्रयास रूमा 
भेडटएको स नशीलतालाई रपीडित रूलाई अदृश्य पीडित नभई सत्य र 
जिार्रे्दड ताको माग गने व्यस्टिको रूपमा सुन्न र डचनु्न पने कुरा रुलाई 
जोि डर्दन आग्र  गछफ ।यो तस्वीरले स न गररएको पीिालाई मात्र  ोइन, 
अझै डजत्न बाँकी र ेको न्यायलाई पडन िान डर्दएको छ — न्याय, जुन 
डिलो न ोस्। 



  

वित्रको शीर्षकः   ामीले नरोजेका रङ्ग रु 

 

द्वारााः  मधेश प्ररे्दशका द्वन्द्द्वकालीन र्ौनिन्य न िंसाका २० िना पीनित रू 

स्थानाः  नू्य थारु फुिल्याि, सप्तरी । 

चिचिाः  पुष १०, २०८१  

सहजीकरणिा: ओिस्वी के.सी., वररष्ठ मानव अनधकार अनधकृत, हु्यमन 

राइट्स एण्ड िस्टिस सेन्टर(HRJC) र जसियना शे्रष्ठ, अध्यक्ष, द्वन्द्द्व पीनित 

मन ला रानरि र् सञ्जाल । 

कार्यक्रि: हु्यमन राइट्स एण्ड िस्टिस सेन्टर (HRJC) द्वारा सञ्चाजलत द्वन्द्द्व 

पीनित मन ला रूको कानुनी सशस्टिकरण कार्यक्रम। 

 
 

वििरण: 
यो कोलाज एक साधारण डनम्तोबाट सुरु भएको डर्यो। कानुनी 
सशस्टिकरण सत्रको एक प्रारस्टम्भक डियाकलापमा, द्वन्द्द्वकालीन यौनजन्य 
ड िंसाका पीडित रूलाई आफ्ना मनपने िसु्त रू र मनपने रङ प्रयोग 
गरेर डचत्रण गनफ भडनएको डर्यो । तर िुसीका डचत्र रू बनाउनु सट्टा, 
धेरै जनाले आरू्माडर् भएको आिमणका िान रू डचडत्रत गनुफभयो जसै्त 
घर, जिंगल, नजरबन्द केन्द्र । 
 
के ी पीडित रूले डनलो र  ररयो रङ प्रयोग गनुफभयो, जुन रङ्गले 
सुरक्षाकमीले लगाउने पोशाकलाई जनाउँछ । के ीले आफ्नो मनपने 
रङ रूमा सुन्तला र गुलाबी रङ रोज्नुभयो — जसले सम्झना र क्षडत, 
आघात र आत्म-अडभव्यस्टिको डमश्रणलाई र्दशाफउँछ। यो कलाले त्यस 
मानडसक रु्दडिधालाई समेट्छ — ज ाँ व्यस्टिगत सृ्मडत सशस्त्र द्वन्द्द्वसँग 
ठोस्टिन्द्छ, ज ाँ िुसीको डनम्तोले अझै सताउने घाउ रू उजागर गछफ । 
 
"हामीले नरोजेका रङ्गहरु" र्दशफक रूलाई रङडभत्र र ेको सृ्मडतको 
गड राइ  ेनफ आमन्त्रण गछफ , र पीडित रूले ड िंसाका घटनािल रूलाई 
कसरी कलामार्फ त बयानमा रूपान्तरण गछफ न् भने्न कुरामा सोच्न पे्रररत 
गछफ  । र्ी नित्र रू केवल नित्र  ोइनन्, र्ी सत्य बोल्ने शान्त प्रर्ास रू हुन्। 

र्ी सबै नमलेर पीित रूले बोनकर ेकोोः  पीिा, स नशीलता र राज्यबाट 

रे्दस्टखन, सुननन र स्वीकाररन गररर ेको सिंघषयको र्ात्राको नक्सा बनाउँछन् । 



 

TITLE OF THE PHOTO PIECE:  What Lies Beyond  

 

 

 

PHOTO TAKEN AT: Dhangadhi, Kailali District 

DATE: 10 May 2022 

PHOTOGRAPHY BY: Salina Kafle, Executive Director, 

HRJC  

 

 

DESCRIPTION: 

 

In this quiet moment, a survivor of conflict-related sexual 

violence, supported through HRJC’s legal assistance 

program, looks out the window after hearing the latest 

update on her case. The frame is still, but her gaze holds 

movement toward something not yet reached. 

The act of looking outward carries weight. For many 

survivors, the future has long been shaped by silence, 

disbelief, and a justice system slow to respond. What lies 

beyond the window is not just the outside world, but a 

world they are still trying to access on their own terms 

with their truths intact, their rights recognized, and their 

dignity affirmed. 

What Lies Beyond is not just a portrait. It is a reflection of 

pause and persistence. Of waiting and watching. Of 

surviving and still searching for acknowledgment. It 

captures the in-between space so many survivors live in 

between what has been endured and what justice could 

be, if truly delivered. 



 

TITLE OF THE ART PIECE: This Tree Remembers 

 

BY:  19 Survivors of Conflict-Related Sexual Violence (CRSV) from 

Sudurpaschim Province 

LOCATION CREATED: Hotel Rubus, Baiyabehani, Dhangadhi-2 

DATE: 23 July 2023 

FACILITATED BY: Salina Kafle, Executive Director, Human 

Rights and Justice Centre (HRJC)   

                               and Ojaswi K.C, Human Rights Officer, HRJC 

ORGANIZED AS PART OF: Legal Education for Women Program 

by HRJC  

  

DESCRIPTION: 

This participatory artwork was created during a legal 

education session with survivors of conflict-related 

sexual violence (CRSV) from Sudurpaschim 

Province, Nepal. As part of the session, participants 

engaged in a symbolic “tree exercise,” where each 

person colored a leaf and wrote their name on it as a 

reflection of their emotions, experiences, or hopes 

related to justice and healing. These individual leaves 

were then collectively placed on a tree drawn on 

chart paper. 

This Tree Remembers is a visual testimony of survival, 

memory, and resilience. Each leaf carries the 

presence of a survivor, their voice, their demand to 

be seen and heard. Together, the tree holds these acts 

of remembering as part of a larger call for 

recognition and justice within Nepal’s transitional 

justice process. It stands as both a tribute and a quiet 

act of resistance: this tree remembers what many 

systems forget. 



 

TITLE OF THE PHOTO PIECE: The Hopes Beyond Reach 

 

 

PHOTO TAKEN AT: Hotel Rubus, Baiyabehani, Dhangadhi-2 

 

DATE: 1 March 2024 

 

PHOTOGRAPHY BY: Ojaswi K.C, Human Rights Officer, HRJC 

 

 

 

 

DESCRIPTION: 

This photograph was taken during a Legal Empowerment session for 

Women Victims of Conflict, with survivors of conflict-related sexual 

violence (CRSV) from Sudurpaschim Province, Nepal. 

  

A single hand, adorned with familiar bangles, reaches toward the vast 

blue sky. The sky seems open and endless, yet the survivors’ truths 

remain hidden beneath barriers of silence, stigma, and neglect. 

  

For many survivors, the journey to justice has been long and 

isolating. Years have passed in silence, burdened by stigma, disbelief, 

and state inaction. The sky in this image feels open but distant, much 

like the promise of justice itself. The solitary hand reflects how alone 

that journey has often been. For many, claiming their identity and 

accessing justice remains blocked by years of silence, stigma, and 

systemic barriers.  

  

The Hopes Beyond Reach invites the observer to reflect this ongoing 

struggle. It clearly calls attention to the long wait, the resilience 

found in small acts, and the survivors’ right to be acknowledged and 

heard not as invisible victims, but as people demanding truth and 

accountability. This image holds space for what has been endured 

and what remains to be won: justice that is not delayed.  

 

 

 

 



  

TITLE OF THE ART PIECE:  Colors We Didn’t Choose 

 

 

BY:  20 Survivors of Conflict-Related Sexual Violence (CRSV) from 

Madesh Province 

LOCATION CREATED: New Tharu Foodland, Saptari  

DATE: 25 December 2024 

FACILITATED BY: Ojaswi K.C, Senior Human Rights Officer, 

Human Rights and Justice Centre HRJC) and Shrijana Shrestha, 

Chairperson of Conflict Victim Women National Network  

ORGANIZED AS PART OF: Legal Empowerment for Women 

Victims of Conflict by HRJC 

 

 

  

DESCRIPTION: 

This collage began with a simple invitation. During an 

introductory activity in a legal education session, survivors of 

conflict-related sexual violence were asked to draw their 

favourite things using their favourite colours. But instead of 

everyday joys, many chose to draw the places where their 

assaults occurred: a home, a forest, a detention center. 

Blue and green were used by several participants. It represents 

the color of the army uniforms worn by the perpetrators. Some 

used orange or pink, their personal favorite colors, blending 

memory with loss, trauma with self-expression. This 

installation captures that tension: the space where personal 

memory collides with internal armed conflict, where an 

invitation to joy brings forward what still haunts. 

Colors We Didn’t Choose invites viewers to witness the depth of 

memory held in color, and to reflect on what it means for 

survivors to transform sites of violence into testimony through 

art. These drawings are more than images. They are quiet acts 

of truth-telling. Together, they form a map of what survivors 

carry: the pain, the resilience, and the ongoing struggle to be 

seen, heard, and acknowledged by the State. 


